
सिकाइको िर्ाानुकुसित ढााँचा 

(Universal Design for Learning)  

िम्बन्धी २ सिने तासिम िामग्री 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िहकार्ा:  

राष्ट्रि य अपाङ्ग महासंघ नेपाल, 

ष्ट्िक्षा तथा मानव श्रोत ष्ट्वकास केन्द्र 

WaterAid नेपाल 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िहकार्ा:  

राष्ट्रि य अपाङ्ग महासंघ नेपाल, 

ष्ट्िक्षा तथा मानव श्रोत ष्ट्वकास केन्द्र  

WaterAid नेपाल 

 

लेखक 

डा. वीरेन्द्र राज पोखरेल 

ष्ट्वज्ञ सदस्य- ष्ट्विेष ष्ट्िक्षा पररषद्,  

ष्ट्िक्षा, ष्ट्वज्ञान तथा प्रष्ट्वष्ट्ि मन्त्रालय, नेपाल सरकार 

 

प्रकाशन र्र्ा: २०८२ 

यो ताष्ट्लम सामग्री आिारभूत तहको कक्षा ष्ट्सकाइ काययक्रममा सहयोग पुर् याउन वाटरएड्, राष्ट्रि य अपाङ्ग 
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समन्वयमा तयार गररएको हो । 
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१. परिचर्: 

१.१. पृष्ठभुमी:  

समावेिी ष्ट्िक्षाको मूल ममयलाई आत्मसात् गदै उपयुक्त ष्ट्वष्ट्ि र प्रष्ट्वष्ट्िको प्रयोग गनय सके सबै बालबाष्ट्लकाले 

मूलिारका कक्षाकोठामा समान स्तरको ष्ट्सकाई उपलब्धि हाष्ट्सल गनय सक्छन् भने्न िेय सष्ट्हत ताष्ट्लमलाई 

चरणबद्ध गररएको छ । UDL समावेिी ष्ट्िक्षाको आिारभूत ढाँचा हो, जसले सबै ष्ट्वद्याथीलाई, उनीहरूको क्षमता, 

भाषा, ष्ट्लङ्ग, अपाङ्गता, वा सामाष्ट्जक पृष्ठभूष्ट्म जस्तोसुकै भए पष्ट्न ष्ट्सकाइमा सहभागी गराउने उदे्दश्य राख्छ । 

WASH GAINS पररयोजनाअन्तगयत वाटरएड नेपाल, NFDN, BASE तथा NFCCको साझेदारीमा समावेिी र 

पहँचयुक्त ष्ट्वद्यालय प्रवियन गनयकालागी दुई ष्ट्दने UDL (Universal Design for Learning) प्रष्ट्िक्षण आयोजना 

गनयकालागी यो सन्दभय सामग्री ष्ट्नमायण गररएको हो । प्रष्ट्िक्षणको प्रमुख उदे्दश्य सावयजष्ट्नक ष्ट्वद्यालयहरूमा 

समावेिी ष्ट्िक्षाको अभ्यासलाई सबल बनाउनु, पहँचयुक्त ष्ट्सकाई वातावरण ष्ट्नमायण गनुय, UDL को ष्ट्सद्धान्तलाई 

ष्ट्िक्षण–ष्ट्सकाइमा लागू गनय सहभागीहरूलाई सक्षम बनाउनु, तथा ष्ट्वद्यालयमै उपयुक्त अनुकूलता (reasonable 

accommodation) र प्राष्ट्वष्ट्िक ष्ट्सपहरूको प्रयोगलाई प्रवद्धयन गनुय हो । 

सामुदाष्ट्यक ष्ट्वद्यालय, ष्ट्विेष ष्ट्वद्यालय र श्रोत कक्षाका प्रारब्धिक तहमा अध्ययनरत अपाङ्गता वा काययगत 

सीष्ट्मतता तथा ष्ट्सकाइमा चुनौती भएका लगायत सबै बालबाष्ट्लकाहरूको ष्ट्सकाई अष्ट्भवृब्धद्धका लाष्ट्ग उपलि 

िैष्ट्क्षक प्रष्ट्वष्ट्िको सही छनौट यथोष्ट्चत प्रयोग गनय ष्ट्िक्षकको पेसागत क्षमताको ष्ट्वकास प्रमुख उपलब्धि माष्ट्नएको 

छ । ष्ट्सकाइको सवायनुकुष्ट्लत ढाँचामा (Universal Design for Learning) आिाररत िैष्ट्क्षक प्रष्ट्वष्ट्िको प्रयोग 

गरी ष्ट्सकाइमा ष्ट्वष्ट्विता र आवश्यकता सम्बोिन गदै प्रारब्धिक तहका बालबाष्ट्लकाको ष्ट्सकाई उपलब्धिमा सुिार 

गनुय प्रमुख आवश्यकता भएकोले ष्ट्सकाइको समावेिी ढाँचालाई स्थानीयकरण गदै यसको प्रयोगमा व्यापकता 

ल्याउन ष्ट्िक्षकको क्षमता ष्ट्वकास महत्त्वपूणय पहल हो । यस ताष्ट्लम अन्तगयत समावेिी ष्ट्िक्षा र अपाङ्गता पष्ट्हचान , 

काययगत सीष्ट्मतता वा ष्ट्सकाइमा कष्ट्ठनाइ भएका बालबाष्ट्लका पष्ट्हचान गने औजार तथा सम्बोिन गने रणनीष्ट्त ,

िैष्ट्क्षक व्यवस्थापन सूचना प्रणाली र उप प्रणाली ,व्यब्धक्तगत िैष्ट्क्षक योजना ष्ट्नमायण र प्रयोग ,एकीकृत पाठ्यक्रम 

र पाठ्यक्रम ष्ट्वष्ट्वष्ट्िकरण, कक्षा कोठा व्यवस्थापन र उपचारात्मक ष्ट्सकाइ सहायता , अपाङ्गता तथा काययगत 

सीष्ट्मतता (दृष्ट्र, सुनाइ र ष्ट्वकासात्मक र िारीररक अपाङ्गता भएका) बालबाष्ट्लकाहरूले ष्ट्सके्न र ष्ट्सकाउने 

तररका तथा मूल्याङ्कनको समावेिी ढाँचा लगायत ष्ट्वषयवसु्त समावेि गरी नेपाल सरकारले तयार गरेको ष्ट्िक्षण 

ष्ट्सकाइमा ष्ट्वष्ट्विता व्यवस्थापनसम्बन्धी समायोष्ट्जत ताष्ट्लम ष्ट्नदेष्ट्िकामा आिाररत रही प्रारब्धिक कक्षाका 

ष्ट्िक्षकहरूका लागी २ ष्ट्दने ताष्ट्लम सहजीकरण ष्ट्नदेष्ट्िका ष्ट्नमायण गररएको छ ।यस ष्ट्नदेष्ट्िकाको मुख्य उदे्दश्य 

भनेको ताष्ट्लमका ष्ट्वषयवसु्तहरूमा ताष्ट्लम प्रष्ट्िक्षकहरूको क्षमता अष्ट्भवृब्धद्ध गनुय हो भने ष्ट्नदेष्ट्िकामा उले्लख 

गररएका ष्ट्नदेिन   ,प्रष्ट्क्रया तथा  सामाग्रीहरू   नमुनाका  रूपमा   ष्ट्लई  सोही   बमोष्ट्जम सत्र सञ्चालन गनय  मागय ष्ट्नदेि 

गनुय पष्ट्न हो । 

यो पुब्धस्तका दुई ष्ट्दने UDL ताष्ट्लममा सहभागीका लाष्ट्ग तयार गररएको व्यावहाररक मागयष्ट्नदष्ट्ियका हो । यसले 

कक्षा र ष्ट्वद्यालयमा समावेिी ष्ट्िक्षा सुष्ट्नष्ट्ित गनय आवश्यक अविारणा, उपकरण, ष्ट्वष्ट्ि, र अभ्यासहरूलाई सरल 

भाषामा प्रसु्तत गछय  । 

यस पुब्धस्तकाको प्रयोग र परीक्षण मार्य त आवश्यक पररमाजयन गररने अपेक्षा गररएको छ साथै यसमा भएमा कमी 

कमजोरी, तु्रष्ट्ट औलँ्याई पररमाजयन र थप पररषृ्कत बनाउन यहाहरु सबैको रचनात्मक सुझाव तथा सल्लाहको 

लागी हाष्ट्दयक अपेक्षा गररएको छ ।  



………………………………………………………………………………….……………………………………………………… 

 सिकाइको िर्ाानुकुसित ढााँचा िम्बन्धी २ सिने तासिम िामग्री - 2 

१.२. सिकाइका उदे्दश्यहरू 

यो ताष्ट्लम ष्ट्नदेष्ट्िकाले प्रारब्धिक तहका सबै बालबाष्ट्लकाहरू ष्ट्विेषतः  अपाङ्गता तथा ष्ट्सकाइमा समस्या भएका 

बालबाष्ट्लकाहरूले ष्ट्वभेद रष्ट्हत वातावरणमा उष्ट्चत सामाग्रीहरू प्रयोग गरी ष्ट्सक्न सके्न वातावरण ष्ट्नमायणका 

लागी ष्ट्िक्षकहरूले कस्ता रणनीष्ट्त र प्रष्ट्वष्ट्िहरू ष्ट्नरन्तर रूपमा प्रयोग गनय सक्छन् भने्न पक्षलाई ष्ट्विेष महत्त्व 

ष्ट्दइएको छ ।  

यस पुब्धस्तका र ताष्ट्लममार्य त सहभागीले: 

• समावेिी ष्ट्िक्षा र अपाङ्गता अष्ट्िकारको आिार बुझे्न 

• UDL ष्ट्सद्धान्तहरूलाई कक्षामा प्रयोग गने 

• ष्ट्सकाइ–ष्ट्वष्ट्वितालाई सम्बोिन गने 

• प्राष्ट्वष्ट्िक तथा ष्ट्डष्ट्जटल उपकरण प्रयोगमा दक्षता बढाउने 

• ष्ट्वद्यालयको पहँच युक्तता मूल्याङ्कन गनय ष्ट्सके्न 

• ष्ट्वद्यालय सुिारका कायय योजना बनाउन सक्षम हने 

 

१.३. िहजीकिणको सिद्धान्त ि शैिी 

िमारे्शी िहजीकिणको मूि मन्त्र: 

• सबै सहभागीका ष्ट्वचारलाई सम्मान 

• दुवै ष्ट्दन UDL का तीन ष्ट्सद्धान्त (Representation, Engagement, Expression)को प्रयोग 

• बहष्ट्वि ष्ट्सकाइ माध्यम प्रयोग 

• सहभागीष्ट्बच सहयोग, खुला चचाय, र ष्ट्वश्वासको वातावरण ष्ट्नमायण 

१.४. िहजीकिण शैिी 

• संवादात्मक 

• सहभागी–केब्धन्द्रत 

• प्राष्ट्वष्ट्िक–व्यावहाररक प्रदियनमा आिाररत 

• प्रोत्साहनात्मक (Motivational) 

 

१.५. तासिम अर्धािणात्मक ढााँचा (Training Framework) 

ताष्ट्लम तलका ५ स्तिमा आिाररत छ: 

1. अपाङ्गता ि िमारे्शी सशक्षाको बुझाइ 

2. UDL को सिद्धान्त ि मोडेि 

3. Assistive Technology ि पहाँच रु्क्तता 

4. Reasonable Accommodation ि िामग्री अनुकूिन 

5. सर्द्यािर् िुधाि कार्ा र्ोजना (Inclusive School Action Plan) 
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2. ित्र सनिेसशका 

 

2.1. ित्र १: परिचर्, अपेक्षा ि सप्र–मूल्याङ्कन 

िमर्: ३० समनेट  

उदे्दश्य: सहभागी संलग्नता र ष्ट्डष्ट्जटल मूल्याङ्कन 

िहजीकिण गसतसर्सध: 

• ‘एक आिा, एक चुनौती’ exercise 

• Google Form भराउने सहयोग 

• अपेक्षाहरू ब्धिपचाटयमा समेट्ने 

िीषयक :समावेिी ष्ट्िक्षा र अपाङ्गता 

 

2.2. ित्र २: अपाङ  गताको प्रकाि, िमारे्शी सशक्षा  

समय : ४५ ष्ट्मनेट 

पररचय  

समावेिी ष्ट्िक्षा भनेको ष्ट्वष्ट्भन्न भाषा भाषी, वगय, के्षत्र र अपाङ्गता भएका बालबाष्ट्लकाले हाँसै्द, खेलै्द आफ्नै 

समुदायमा नष्ट्जकैको ष्ट्वद्यालयमा जाने, समान आिारमा सबै बालबाष्ट्लका सँगै ष्ट्सक्न पाउने वातावरण ष्ट्सजयना 

गनुय हो । यस पद्धष्ट्तले बाल केब्धन्द्रत ष्ट्िक्षामा जोड ष्ट्दन्छ । बालबाष्ट्लकाको रुष्ट्च, क्षमता र वैयब्धक्तक 

आवश्यकताका आिारमा उनीहरूलाई सुहाउँदो ष्ट्िक्षा अरू बालबाष्ट्लकासँगै उपलि गराउने कायय समावेिी 

ष्ट्िक्षा हो । सबै बालबाष्ट्लकाहरूलाई ष्ट्वभेदरष्ट्हत वातावरणमा बहसाँसृ्कष्ट्तक ष्ट्भन्नतालाई सम्मान गदै आफ्नै गाउँ 

ठाउँमा जीवनोपयोगी ष्ट्िक्षा ग्रहण गनय पाउनुलाई समावेिी÷समाष्ट्हत ष्ट्िक्षा भष्ट्नएको छ ।  

अपाङ्गता भएका व्यब्धक्त भन्नाले िारीररक, मानष्ट्सक, बौब्धद्धक वा इब्धन्द्रयसम्बन्धी दीघयकालीन अिक्तता, काययगत 

सीष्ट्मतता (र्ङ्सनल इमे्पररमेन्ट) वा ष्ट्वद्यमान अवरोिको कारण अन्य व्यब्धक्त सरह समान आिारमा पूणय र 

प्रभावकारी ढङ्गले सामाष्ट्जक जीवनमा सहभागी हन बािा भएका व्यब्धक्त सम्झनुपछय  (अपाङ्गता भएका 

व्यब्धक्तहरूको अष्ट्िकारसम्बन्धी ऐन २०७४ ) । समावेिीकरण र समतामूलक समाज ष्ट्नमायणको ष्ट्नष्ट्मत्त समावेिी 

ष्ट्िक्षा, एकीकृत ष्ट्िक्षा र ष्ट्विेष ष्ट्िक्षा तथा यससम्बन्धी मौजुदा ऐन, नीष्ट्त, ष्ट्नयम, सेवा तथा सुष्ट्विाहरू सम्बन्धमा 

जानकारी हनु जरुरी हन्छ । अपाङ् गता भएका बालबाष्ट्लकाहरूले सामना गनुयपरेका समस्याहरूको पष्ट्हचान 

गरी सोको नू्यनीकरण गनय सकेमा मात्र सामाष्ट्जक न्याय, सुरक्षा र संरक्षणमा आिाररत गुणस्तरीय समावेिी ष्ट्िक्षा 

सुष्ट्नष्ट्ित गराउन सष्ट्कन्छ । यस सत्रमा अपाङ् गताको अविारणा, प्रकार, वगीकरण तथा काययगत सीष्ट्मतताको 

बारेमा छलर्ल गररने छ । 

 

उदे्दश्य 

यस सत्रको अन्तमा सहभागीहरू देहायबमोष्ट्जमका काययहरू गनय सक्षम हने छन् : 

क) अपाङ् गता र अपाङ् गताको प्रकार एवम् वगीकरणबारे बताउन  

ख) अपाङ् गता र काययगत सीष्ट्मतताबारे व्याख्या गनय 

ग) समावेिी ष्ट्िक्षा, एकीकृत ष्ट्िक्षा र ष्ट्विेष ष्ट्िक्षाको अविारणा एवम् ष्ट्भन्नता छुट्टाउन 

घ) समावेिी र बष्ट्हष्करणष्ट्बच तुलना गनय 
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ङ) समावेिी ष्ट्िक्षा तथा अपाङ् गता भएका बालबाष्ट्लकाहरूका लाष्ट्ग उपलि ऐन, नीष्ट्त, ष्ट्नयम, पररचयपत्र 

तथा सेवा सुष्ट्विाहरूबारे बताउन 

च) अपाङ् गता भएका ष्ट्वद्याथीहरूले भोगु्नपरेका िारणागत, वातावरणीय, संस्थागत अवरोिहरू पत्ता 

लगाउन र ती अवरोिहरू नू्यनीकरण गने उपायहरू बताउन 

 

सर्र्र्र्सु्त  

क) अपाङ् गताको अविारणा 

ख) प्रकार, गिीरताको आिारमा वगीकरण र ष्ट्चने्न आिार 

ग) काययगत सीष्ट्मतता र अपाङ् गता 

घ) ष्ट्चष्ट्कत्सा मोडल र सामाष्ट्जक मोडल 

ङ) समावेिी ष्ट्िक्षा, एकीकृत ष्ट्िक्षा र ष्ट्विेष ष्ट्िक्षाको अविारणा 

च) समावेिी र अलग्याउनेष्ट्बचको ष्ट्भन्नता 

छ) ऐन, कानुन, नीष्ट्त ष्ट्नयम, पररचयपत्र तथा सेवा सुष्ट्विा 

ज) अपाङ् गता भएका बालबाष्ट्लकाहरूले भोगु्नपरेका कष्ट्ठनाइ तथा नू्यनीकरणका उपाय 

 

सामग्री  

बोडय , माकय र, मेटा काडय , पाठपत्र, नु्यज ष्ट्प्रन्ट पेपर 

सहजीकरण ष्ट्क्रयाकलाप  

ष्ट्क्र. नं. ष्ट्क्रयाकलाप ष्ट्वसृ्ततीकरण समय 

१ ष्ट्वषय पररचय  

अन्तरष्ट्क्रयाको माध्यमबाट ष्ट्वषयवसु्त, उदे्दश्य र औष्ट्चत्यबारे जानकारी गराउनुहोस् ।  

५ 

ष्ट्मनेट 

२ अपाङ् गताको अविारणा, प्रकार, गिीरताको वगीकरण र सेवा सुष्ट्विा  

सहभागीहरूलाई कक्षाकोठा वा समुदायमा कस्तो कस्तो ष्ट्कष्ट्समको अपाङ् गता 

देब्धखरहनुभएको छ ? लक्षणहरू के हन्छन् ? अपाङ् गता भएका बालबाष्ट्लकाहरूले के कस्ता 

सेवा सुष्ट्विाहरू पाइरहेका छन् जस्ता ष्ट्वषयमा दुई दुई जनाको जोडीमा छलर्ल गनय 

लगाउनुहोस् । छलर्ल गदाय अपाङ् गताको अविारणा, प्रकार, गिीरताको वगीकरण र सेवा 

सुष्ट्विामा केब्धन्द्रत रही छलर्ल गराउनुहोस् । जोडी छलर्लका कुरालाई सुनाउन लगाउनुहोस्  

अपाङ् गता काययगत सीष्ट्मतता  

१. िारीररक अपाङ् गता 
उठबस गनय, ष्ट्हँडडुल गनय, हात चलाउन, हातले काम गनय 

जस्ता हने कष्ट्ठनाइ 

२. दृष्ट्रसम्बन्धी अपाङ् गता देख्न, हेनय, पढ्न, ष्ट्सक्न, ष्ट्हँडडुल गनय जस्ता हने कष्ट्ठनाइ 

३. सुनाइसम्बन्धी अपाङ् गता सुनेर, बोलेर सञ्चार गनय हने कष्ट्ठनाइ 

४. श्रवण दृष्ट्रष्ट्वहीनसम्बन्धी 

अपाङ् गता 

हेरेर, सुनेर, बोलेर सञ्चार गनय तथा ष्ट्हँडडुल गनय हने 

कष्ट्ठनाइ 

२० 

ष्ट्मनेट 
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५. स्वर र बोलाइसम्बन्धी 

अपाङ् गता 
बोलेर सञ्चार गनय हने कष्ट्ठनाइ 

६. मनोसामाष्ट्जक 

अपाङ् गता 

मनब्धस्थष्ट्तमा आउने कष्ट्ठनाइ वा डर, त्रास, ष्ट्चन्ता, 

ष्ट्दक्दारीपन, ष्ट्वना कारण रुने, कराउने, हाँसे्न वा असामान्य 

व्यवहार देखाउने 

७. बौब्धद्धक अपाङ् गता ष्ट्सक्न, सम्झन, बुझ्न हने कष्ट्ठनाइ 

८. अनु वंिीय रक्तस्राव 

(हेमोरे्ष्ट्लया)सम्बन्धी 

अपाङ् गता 

आन्तररक वा बाह्य रक्तस्राव रोक्न कष्ट्ठनाइ हने तथा दुखे्न  

९. अष्ट्टजम अपाङ् गता 
एकोहोरो हने, सञ्चार गनय, घुलष्ट्मल हन र ष्ट्सक्नमा हने 

कष्ट्ठनाइ 

१०. बह अपाङ् गता 
माष्ट्थ उब्धल्लब्धखत दुई वा दुईभन्दा बढी अपाङ् गताअन्तगयत 

हने कष्ट्ठनाइ भएको अवस्था 

दुई समूहमा जोडा ष्ट्मलाउने खेलका माध्यमबाट अपाङ्गता र काययगत सीष्ट्मतताका बारेमा 

जानकारी गराउनुहोस् । 

दुई समूहमा ष्ट्वभाजन गरी दुवै समूहका सहभागीलाई अपाङ्गता र काययगत सीष्ट्मतताका बारेमा 

र्रक र्रक काडयहरू ष्ट्वतरण गरी पालैपालो सोिेर जोडा ष्ट्मलाउने खेल खेलाउनुहोस् ।  

प्रसु्तष्ट्तपिात् सहजकतायले अपाङ् गता र अपाङ् गताका प्रकार तथा लक्षणहरूसष्ट्हत 

गिीरताको आिारमा ४ प्रकारका वगीकरण (पररचयपत्रको रङको आिारमा), सेवा 

सुष्ट्विाबारे व्याख्या गदै प्रस्ट पाररष्ट्दनुहोस् । 

३ 

 

समावेिी ष्ट्िक्षा नीष्ट्त ष्ट्नयम तथा सेवा सुष्ट्विा 

समावेिी ष्ट्िक्षा नीष्ट्त, ष्ट्नयम तथा सेवा सुष्ट्विाबारे खेल ष्ट्वष्ट्िबाट प्रस्ट पाररष्ट्दनुहोस् । 

सहजकतायले तल ष्ट्दइएका समावेिी ष्ट्िक्षा, ऐन, नीष्ट्त ष्ट्नयम, सेवा सुष्ट्विासम्बन्धी ष्ट्ठक वा 

बेष्ट्ठक कथनहरू (उत्तरसष्ट्हत) पाठपत्रको रूपमा राख् नुहोस् । सबै सहभागीहरूलाई ताष्ट्लम 

कक्षमा उष्ट्भन भने्न र माष्ट्थका हरेक कथन पालैपालो पढेर सुनाउने गनुयहोस् । पष्ट्ढसकेपष्ट्छ 

‘ष्ट्ठक’ लागे्न सहभागीहरूलाई बस्न र ‘बेष्ट्ठक’ लागे्न सहभागीहरू उष्ट्ठराख्न भन् नुहोस् । 

सहभागीलाई कारण वा तकय सष्ट्हत ष्ट्ठक बेष्ट्ठक छुट्टाउन लगाउनुहोस् । आवश्यकताअनुसार 

सहजकतायले सही उत्तर प्रस्ट पाररष्ट्दनुहोस् । 

समावेिी ष्ट्िक्षासम्बन्धी नमुना कथनहरू  

िारीररक कष्ट्ठनाइ वा अपाङ् गता भएका बालबाष्ट्लकाहरूले मूलिारका ष्ट्वद्यालयहरूमा 

सर्लता प्राप्त गनय सक्छन् । 

उत्तर : ष्ट्ठक, यष्ट्द उपयुक्त अनुकूलता Reasonable Accomodation को व्यवस्था गररएको 

छ भने िारीररक अपाङ् गताले ष्ट्वद्यालयमा सर्ल हन रोकै्दन । 

अपाङ् गता भएका बालबाष्ट्लकाहरू सुरष्ट्क्षत हनका लाष्ट्ग सु्कल नगई घरैमा बसु्नपछय  ।  

उत्तर : बेष्ट्ठक, यष्ट्द प्रिानाध्यापक, ष्ट्िक्षक तथा अन्य कमयचारीहरूले उनीहरूको सुरक्षामा 

ष्ट्वचार पुर् याउँछन् भने अपाङ् गता भएका बालबाष्ट्लकाहरू ष्ट्वद्यालयमा सुरष्ट्क्षत हन्छन् । 

२० 

ष्ट्मनेट 
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अपाङ् गता भएका बालबाष्ट्लकाहरूलाई आवश्यकताअनुसार ष्ट्िक्षकहरूबाट अष्ट्तररक्त 

सहयोग चाष्ट्हने हन्छ । 

उत्तर : ष्ट्ठक, अपाङ् गता भएका वा काययगत सीष्ट्मतता भएका ष्ट्वद्याथीहरूलाई अष्ट्तररक्त 

सहयोग चाष्ट्हन्छ जसै्त ष्ट्वकासात्मक अपाङ् गता भएका बालबाष्ट्लकालाई दोहोर् याई दोहोर् याई 

ष्ट्सकाउनुपने हन्छ ।  

अपाङ् गता तथा काययगत सीष्ट्मतता भएका बालबाष्ट्लकाहरू अपाङ् गता वा कष्ट्ठनाइ नभएका 

बालबाष्ट्लकाहरूसँगै बसेर पढ्ने कक्षा नै स्रोत कक्षा हो । उत्तर बेष्ट्ठक (सही समावेिी ष्ट्वद्यालय) 

एकै प्रकारका अपाङ् गता वा काययगत सीष्ट्मतता भएका बालबाष्ट्लकाहरू मात्र पढ्ने ष्ट्वद्यालय 

“ष्ट्विेष ष्ट्वद्यालय” हो । उत्तर - ष्ट्ठक 

ष्ट्वष्ट्भन्न प्रकारका अपाङ् गता वा काययगत सीष्ट्मतता भएका र नभएका बालबाष्ट्लकाहरू एउटै 

ष्ट्वद्यालयमा सँगसँगै पढ्ने ष्ट्वद्यालय समावेिी ष्ट्वद्यालय हो । उत्तर - ष्ट्ठक 

अपाङ् गता भएका व्यब्धक्तहरूको अष्ट्िकारसम्बन्धी ऐन २०७४ देब्धख लागु भएको हो । उत्तर 

ष्ट्ठक  

अपाङ् गता भएका व्यब्धक्तहरूको लाष्ट्ग समावेिी ष्ट्िक्षा नीष्ट्त २०७५ हो । (बेष्ट्ठक) सही उत्तर 

२०७३ हो ।  

पूणय अिक्त अपाङ् गता भएका व्यब्धक्तलाई ष्ट्नलो काडय र माष्ट्सक रू २००० भत्ताको प्राविान 

छ । (बेष्ट्ठक) (सही उत्तर- रातो काडय र रू ३९९०) 

अपाङ् गता भएका व्यब्धक्तको अष्ट्िकारसम्बन्धी ऐन २०७४ अनुसार अपाङ् गता भएका 

व्यब्धक्तहरूको हक ष्ट्हत संरक्षणसम्बन्धी काम गनयका लाष्ट्ग प्रते्यक गापा वा नपामा उपप्रमुख वा 

उपाध्यक्षको अध्यक्षतामा स्थानीय समन्वय सष्ट्मष्ट्त गठन हने प्राविान रहेको छ । (उत्तर: ष्ट्ठक) 

हाल नेपाल ३६० स्रोत कक्षाहरू सञ्चालनमा छन् । (बेष्ट्ठक) सही उत्तर ३८०) 

स्रोत कक्षाहरूको व्यवस्थापनका लाष्ट्ग ष्ट्वद्यालय के्षत्र ष्ट्वकास काययक्रमबाट प्रष्ट्तकक्षा वाष्ट्षयक 

रु १००,००० उपलि गराइन्छ ? (बेष्ट्ठक) सही उत्तर - २००,००० ।–) 

व्यब्धक्तगत ष्ट्क्रयाकलाप सम्पादन गनय तथा सामाष्ट्जक ष्ट्क्रयाकलापमा संलग्न हन ष्ट्नरन्तर 

अरूको सहयोग ष्ट्लनुपने अपाङ् गता भएका व्यब्धक्तलाई “ग” वगयको पहेलँो अपाङ् गता 

पररचयपत्र र सामाष्ट्जक सुरक्षा भत्ताबापत माष्ट्सक रु १००० उपलि गराउने प्राविान रहेको छ 

। (बेष्ट्ठक- सही “ख” वगयको ष्ट्नलो पररचयपत्र र रु १६०० माष्ट्सक) 

अपाङ् गता भएका बालबाष्ट्लकालाई परीक्षामा १ घण्टा ३० ष्ट्मनेटसम्म थप गनय सष्ट्कने प्राविान 

छ । (ष्ट्ठक) 

दृश्य/ष्ट्चत्र छलर्ल 

समावेिी ष्ट्िक्षाको ष्ट्चत्र सामूष्ट्हक रूपमा छलर्ल गनय सष्ट्कने गरी देखाउने वा हेनय ष्ट्दनुहोस् । 

ष्ट्चत्रमा भएका ष्ट्चत्रहरूको बारेमा छलर्ल गनय लगाउनुहोस् । 

केही सहभागीहरूलाई उक्त ष्ट्चत्रबारे छलर्ल भएबमोष्ट्जम सुनाउन लगाउनुहोस् । 

प्रश्नोत्तर तथा छलर्ल 

यस खेल/ष्ट्क्रयाकलाप र ष्ट्चत्रको छलर्ल सष्ट्कएपष्ट्छ ‘समावेिी ष्ट्िक्षा भनेको के हो’ भनी खुला 

प्रश्न राख्नुहोस् । यस ष्ट्वषयमा खुला छलर्ल चलाउनुहोस् र आएका बँुदाहरूलाई नु्यज ष्ट्प्रन्ट 

वा बोडयमा ष्ट्टप्दै जानुहोस् । 
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ष्ट्क्र. नं. ष्ट्क्रयाकलाप ष्ट्वसृ्ततीकरण समय 

सहभागीहरूबाट आएका ष्ट्वचारलाई समेट्दै छलर्ल टुङ्याउनुहोस् । त्यसपष्ट्छ नु्यज ष्ट्प्रन्ट वा 

िेक्समा तयार गररएको समावेिी ष्ट्िक्षाको पररचय, ष्ट्वष्ट्वि व्यवस्थाहरू जसै्त स्रोत कक्षा, 

ष्ट्विेष, एकीकृत ष्ट्वद्यालय, नीष्ट्त, ष्ट्नयम, सेवा सुष्ट्विा आष्ट्दबारे जानकारी देखाउँदै प्रस्ट 

पानुयहोस् । 

मुख्य बँुदाहरूलाई सारांिको रूपमा दोहोर् याउनुहोस् । जसै्त सबै बालबाष्ट्लकाले ष्ट्िक्षा प्राप्त 

गने नैसष्ट्गयक अष्ट्िकार हो, प्रते्यक बालबाष्ट्लकाहरू पृथक् हनुको साथै हरेकको रुष्ट्च, क्षमता, 

ष्ट्सकाइ र आवश्यकता पष्ट्न र्रक हन्छ, बालबाष्ट्लकाको काययगत लेखाजोखा वा परीक्षणपिात् 

संलग्नता हने गदयछ र मुलुकको िैष्ट्क्षक प्रणालीले ष्ट्िक्षाको ढाँचा वा प्रारूप ष्ट्नमायण गरी 

कायायन्वयनबाट अपाङ् गता, काययगत सीष्ट्मतता भएका बालबाष्ट्लकालगायत अन्य ष्ट्वष्ट्वितालाई 

पष्ट्न समेट्नुपछय  । 

४ अलग्याउने ष्ट्वरुद्ध समावेिी अविारणा तथा अपाङ् गता भएका बालबाष्ट्लकाहरूको अवरोि 

नू्यनीकरण 

अलग्याउने ष्ट्वरुद्ध समावेिी अविारणा तथा अपाङ्गता भएका बालबाष्ट्लकाहरूको अवरोि र 

नू्यनीकरणका उपायहरू डायग्राममार्य त प्रदियन गने छलर्ल ष्ट्वष्ट्िबाट प्रस्ट  

पाररष्ट्दनुहोस् । 

अलग्याउने र समावेिी अवस्था झल्काउने दुई ओटा डायग्राम तब्धिरहरू देखाउनुहोस् र 

छलर्ल गदै सहभागीहरूको ष्ट्वचार प्रसु्तत गनय लगाउनुहोस् । आएका ष्ट्वचारलाई बोडय वा 

नु्यज ष्ट्प्रन्टमा ष्ट्टपु्नहोस् । ष्ट्टपेका बँुदाहरूका बारेमा छलर्ल गराउनुहोस् । 

पष्ट्हलो र दोस्रो डायग्रामले देखाउन खोजेको सने्दि सहजकतायले प्रस्ट पाररष्ट्दनुहोस् । 

  

१० 

ष्ट्मनेट 

५ अपाङ् गता भएका बालबाष्ट्लकाहरूले भोगु्नपरेका अवरोि तथा नू्यनीकरण गने उपायहरूको 

बारेमा समूह छलर्ल ष्ट्वष्ट्िमार्य त प्रसु्तत गनुयहोस् । 

सहभागीहरूलाई ३ समूहमा बाँड्नुहोस् । 

३ समूहमधे्य समूह (क) लाई िारणागत, समूह (ख) लाई संस्थागत नीष्ट्तगत समेत र समूह (ग) 

लाई वातावरणीय अवरोिहरू गरी ३ िीषयकमा छलर्ल गनय लगाउनुहोस् । ष्ट्िक्षण ष्ट्सकाइसँग 

सम्बब्धन्धत अवरोिहरू तथा नू्यनीकरणका उपायहरू पत्ता लगाई नु्यज ष्ट्प्रन्टमा प्रसु्तत गनय 

लगाउनुहोस् । 

सहभाष्ट्गतामूलक ष्ट्वष्ट्िको अवलम्बन गरी प्रसु्ततीकरणमा पृष्ठपोषण प्रदान गनुयहोस् । 

 २५ 

ष्ट्मनेट  

६ प्रष्ट्तष्ट्बम्बन 

सत्रमा ष्ट्सकेका मुख्य ष्ट्वषयवसु्तबारे प्रश्नावलीको माध्यमबाट सहभागीलाई प्रष्ट्तष्ट्बम्बन गनय 

लगाउनुहोस् । 

नमुना प्रश्नहरू 

अपाङ् गता भनेको के हो ? 

अपाङ् गता कष्ट्त प्रकारका हन्छन् ? 

ष्ट्िक्षामा अलग्याउनेको कुनै ५ ओटा बँुदा लेख्नुहोस् । 

अपाङ् गता भएका बालबाष्ट्लकाको लाष्ट्ग तपाईँको ष्ट्वद्यालयले हालको राष्ट्रि य ढाँचाको 

प्राविानलाई सम्बोिन गने खालको ष्ट्िक्षाको अभ्यास भइरहेको छ ? ?  

१० 

ष्ट्मनेट
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2.3. ित्र ३: बािबासिकाहरूको सिकाइ शैिी 

समय : १८) ष्ट्मनेट 

पररचय  

प्रते्यक ष्ट्सकारुको आ-आफ्नै ष्ट्सकाइ ढाँचा र संरचना हन्छ । बालकले वातावरणको अवलोकन, बसु्तहरूको 

म्यानुपुलेष्ट्टङ, अनुकूलन, तकय  ष्ट्नमायण, पररकल्पना परीक्षण र ष्ट्नष्कषय ष्ट्नकाली नयाँ िारणाको ष्ट्वकास गदयछ 

।ष्ट्िक्षकले ष्ट्वद्याथीको ष्ट्सकाइ िैली कुन प्रकृष्ट्तको ढाँचाको हो पष्ट्हचान गरेर वगीकरण गने र त्यसैको आिारमा 

उसको ष्ट्सकाइ िैली अनुसार सामग्री ,ष्ट्वष्ट्ि र पद्धष्ट्तको छनोट गरी प्रभावकारी ष्ट्िक्षण गदाय मातै्र अपेष्ट्क्षत 

उपलब्धि सुष्ट्नष्ट्ित गनय सष्ट्कन्छ । कुनै ष्ट्वद्याथीका लाष्ट्ग लाष्ट्ग कुनै एक, दुई वा बहिैली उपयुक्त हन सक्छ भने 

ष्ट्िक्षकका लाष्ट्ग भने सबै िैलीको प्रयोगको ज्ञान र ष्ट्सप हनु बाब्धन्ननय हन्छ । िारीररक, मानष्ट्सक वा ष्ट्वकासात्मक 

अपाङ्गताका कारणले बालबाष्ट्लकाहरूको ष्ट्सकाइ िैलीमा र्रकपना आउँदछ । बालबाष्ट्लकाको 

नु्यरोबायोलोष्ट्जकल अथवा गभायवस्थामा भएका असर वा जन्मपष्ट्छको चोटपटकले गदाय मब्धस्तष्कमा असर पनय 

गएमा ष्ट्सकाइमा हने िेरै कष्ट्ठनाइहरू देखा पछय न् ।बौब्धद्धक ष्ट्वकासमा पष्ट्न असर पनायले बालबाष्ट्लकाहरूको 

ष्ट्सकाइमा प्रभाव पछय  । तसथय यस्ता ष्ट्सकाइमा हने कष्ट्ठनाइहरूको लक्षणहरू पत्ता लगाई ष्ट्सकाइमा सहयोग 

पुर् याउनुपने हन्छ ।ष्ट्सकाइमा हने कष्ट्ठनाइ नु्यरोलोष्ट्जकल अवस्था हो, जसले मब्धस्तष्कलाई सूचना प्राप्त गने र 

समे्प्रषण गने क्षमतालाई सर गदयछ । ष्ट्सकाइ अपाङ्गता जसै्त ष्ट्डसे्लब्धक्सया, ष्ट्डस्प्रब्धक्सया, ष्ट्डस्कलु्कष्ट्लया र 

ष्ट्डस्ग्ग्रष्ट्र्या जस्ता समस्या देब्धखन सक्छन् र यी समस्या एक वा एकभन्दा बढी पष्ट्न हन् सक्दछन् ।यसका लाष्ट्ग 

ष्ट्विेष सहजीकरणको उपाय तथा ष्ट्सकाइ िैलीहरूबारे जानकार हन जरुरी हन्छ । अतः  यस सत्रमा ष्ट्यनै 

ष्ट्वषयवसु्तको सेरोरे्रोमा रही छलर्ल तथा अन्तष्ट्क्रय या गररने छ । 

उदे्दश्य 

यस सत्रको अन्तमा सहभागीहरू ष्ट्नम्न काययहरू गनय सक्षम हने छन् : 

बालबाष्ट्लकाहरूको ष्ट्सकाइ िैली पष्ट्हचान गनय । 

ष्ट्सकाइ िैली अनुसारको िैष्ट्क्षक ष्ट्वष्ट्ि तथा सामाग्री प्रयोगको अभ्यास गनय ।  

अपाङ्गताअनुसार ष्ट्सकाइमा कष्ट्ठनाइ हने कारणहरूको बारेमा व्याख्या गनय । 

ष्ट्सकाइमा ष्ट्वकारका लक्षणहरूको बारेमा व्याख्या गनय ।  

ष्ट्सकाइमा हने कष्ट्ठनाइहरूलाई सम्बोिन गदै बालबाष्ट्लकाहरूलाई ष्ट्सकाइमा सहजीकरण गने उपायहरूबारे 

व्याख्या गनय । 

ष्ट्सकाइ िैलीहरूबारे व्याख्या गनय । 

ष्ट्वषयवसु्त  

वालवाष्ट्लकाहरुको ष्ट्सकाइ िैली र ष्ट्सकाइ िैली अनुसारको िैष्ट्क्षक ष्ट्वष्ट्ि तथा सामाग्री । 

ष्ट्सकाइमा हने कष्ट्ठनाइलाई प्रते्यक बालबाष्ट्लकामा पष्ट्हचान गनय बाल ष्ट्वकासका के्षत्रहरू । 

अपाङ्गताअनुसार ष्ट्सकाइमा कष्ट्ठनाइ हने कारक तत्त्वहरू । 

ष्ट्सकाइमा हने कष्ट्ठनाइहरूको लक्षण एवम् सहजीकरणको उपायहरू । 

सामग्री 

पाठपत्र, ब्धिपचाटय, माकय र, बोडय, माकय र, नु्यज ष्ट्प्रन्ट पेपर, स्रोत सामग्री 

 

 

 



………………………………………………………………………………….……………………………………………………… 

 सिकाइको िर्ाानुकुसित ढााँचा िम्बन्धी २ सिने तासिम िामग्री - 9 

िहजीकिण सिर्ाकिाप 

सि.नं. सिर्ाकिाप सर्सृ्ततीकिण िमर् 

१ ष्ट्वषय पररचय  

अन्तरष्ट्क्रयाको माध्यमबाट ष्ट्वषयवसु्त, उदे्दश्य र औष्ट्चत्यबारे जानकारी गराउनुहोस् ।  

५ ष्ट्मनेट

  

२ ष्ट्सकाइ िैलीको पष्ट्हचान, ष्ट्सकाइमा हने कष्ट्ठनाइ, लक्षण तथा ष्ट्सकाइ सहजीकरण उपाय  

ष्ट्सकाइ िैलीको पष्ट्हचान 

सहभागीहरूलाई कक्षा कोठाको कल्पना गनय लगाउनुहोस् र ष्ट्वद्याथीहरूको र्रक र्रक 

ष्ट्सकाइ िैली संझन लगाउनुहोस् र नष्ट्जकको साथीलाई सुनाउन लगाउनुहोस् । 

कक्षा कोठामा भएका ष्ट्वद्याथीहरूको र्रक र्रक ष्ट्सकाइ िैलीलाई कसरी संिोिन गनुय 

भएको छ ? उक्त तररकाले काम गरेका छ ष्ट्क छैन ? अन्य ष्ट्वकल्प हन सक्छन् ष्ट्क ? जस्ता 

प्रश्नहरूमा छलर्ल गनुयहोस् ।  

सहभागीहरूलाई ष्ट्सके्न िैलीसँग सम्बब्धन्धत (देखेर, सुनेर, पढेर वा लेखेर र स्पियबाट अनुभव 

गने) checklist ष्ट्दनुहोस् ।प्रते्यक ष्ट्सकाइ िैलीमा भएका १० ओटा बँुदाहरूमधे्य आरू्लाई 

सही लागे्न बँुदाहरूमा ष्ट्चह्न लगाउनुहोस् र अन्त्यमा जुन ष्ट्सकाइ िैलीमा बढी ष्ट्चह्न लगाइएको 

छ, त्यही नै त्यस व्यब्धक्तको प्राथष्ट्मक ष्ट्सकाइ िैली हने छ । 

सहभागीहरूलाई ४ समूहमा ष्ट्वभाजन गनुयहोस् र प्रते्यक समूहमा ४ ओटै ष्ट्सकाइ िैली भएका 

एक एक सहभागीहरूलाई राख्नुहोस् । प्रते्यक समूहलाई रु्टबल िब्दलाई ४ ओटै ष्ट्सकाइ 

िैली प्रयोग गरी कसरी ष्ट्सकाउनुहन्छ भनी सोध्नुहोस् र प्रते्यक समूहलाई पालैपालो प्रसु्तत 

गनय लगाउनुहोस् ।  

जसै्त:  

देखेर  : सूचनालाई नक्सा ,चाटय, ष्ट्चत्र साङे्कष्ट्तक भाषा आष्ट्दमार्य त  

सुनेर: सुनेर र बोलेर ,जसै्त प्रवचन, सुने्न पुस्तक, गीत सङ्गीत, तथा समूह छलर्ल  

पढेर / लेखेर  :  सूचना प्राप्त गनयको लाष्ट्ग ष्ट्कताब, ष्ट्नबन्ध तथा अन्य लेखेको सामग्री  

स्पिय बाट अनुभव गने: अनुभव र अभ्यास, ष्ट्समुलेसन र खेलमार्य त 

सबै व्यब्धक्तहरूको ष्ट्सके्न िैली र्रक र्रक हन्छ र यस ष्ट्वष्ट्वितालाई ध्यानमा राखेर ष्ट्िक्षण 

ष्ट्सकाइ गनायले ष्ट्सकाइमा सहजीकरण गनय सहज हने कुरा स्पर गराउनुहोस् 

 

 

सहभागीहरूलाई ४ समूहमा ष्ट्वभाजन गनुयहोस् र समूहलाई कक्षा कोठामा कस्ता कस्ता 

प्रकारका ष्ट्सकाइ िैली भएका बालबाष्ट्लकाहरू छन् सूची तयार गनय लगाउनुहोस् । 

सूचीमा भएका ष्ट्सकाइ िैली भएका वालवाष्ट्लकहरूलाइ कसरी सहजीकरण गनय सष्ट्कन्छ 

छलर्ल गदै नु्यज ष्ट्प्रन्टमा लेखेर प्रसु्तत गनय लगाउनुहोस् । 

 प्रष्ट्िक्षकले ष्ट्सकाइ िैली अनुसारको सहजीकरणको नमुना प्रसु्तत गनुयहोस् 

९० 

ष्ट्मनेट  

३ सहभागीहरूलाई १० समूहमा ष्ट्वभाजन हन लगाउनुहोस्  

हरेक समूहलाई एक एक ओटा अपाङ्गताको प्रकारअनुसार ष्ट्सकाइमा कष्ट्ठनाइ हने कारक 

तत्त्वहरू र ष्ट्सकाइमा हने समस्याका लक्षण एवम् सहजीकरणको उपायहरूको हाते पत्र वा 

घटना ष्ट्वतरण गनुयहोस् । 

६५ 

ष्ट्मनेट 
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सि.नं. सिर्ाकिाप सर्सृ्ततीकिण िमर् 

हाते पत्र वा घटनाको आिारमा हरेक समूहलाई ष्ट्सकाइ कष्ट्ठनाइ, लक्षण तथा ष्ट्सकाइ 

सहजीकरणको उपायहरूबारे अध्ययन तथा छलर्ल गनय लगाउनुहोस् ।  

छलर्लपिात् उक्त ष्ट्सकाइ कष्ट्ठनाइ भनेको के हो, अपाङ्गताको प्रकारअनुसार ष्ट्सकाइमा 

हने कष्ट्ठनाइ, कारक तत्त्वहरू, लक्षणहरू के कस्ता हँदा रहेछन् तथा ष्ट्सकाइ 

सहजीकरणको उपायहरू के कस्ता हँदा रहेछन् ? यसबारे एउटा एउटा प्रसु्तष्ट्त बनाई प्रसु्तत 

गनय लगाउनुहोस् ।  

हरेक प्रसु्तष्ट्त लगतै्त आवश्यक परेमा सहजकतायले थप स्पर पादै जानुहोस् 

४ प्रष्ट्तष्ट्बम्बन 

सेसनको समग्र ष्ट्सकाइको बारेमा छोटो समीक्षात्मक छलर्ल गनुयहोस् वा सहभागीहरूलाई 

ष्ट्ठक बेष्ट्ठक खेल खेलाउँदै सत्रको समीक्षा गनुयहोस् । 

ष्ट्ठक बेष्ट्ठक खेलका लाष्ट्ग नमुना प्रश्नहरू  

प्रते्यक व्यब्धक्तको ष्ट्सकाइ िैली र्रक र्रक हन्छ । ष्ट्ठक 

पढ्न लेख्न गाह्रो हने, अक्षर उच्चारण गनय र ष्ट्चन्न गाह्रो हने ष्ट्सकाइ समस्या ‘ष्ट्डस्ग्ग्राष्ट्र्या” हो 

। 

बेष्ट्ठक (ष्ट्डसे्लक्सीया) 

सामान्य वसु्तहरूको सङ्ख्या गणना गनय, अङ्क र पैसा नष्ट्चने्न र सामान्य हरष्ट्हसाब गनय गाह्रो 

हने समस्या “ष्ट्डस्ग्ग्राष्ट्र्या” हो । 

 बेष्ट्ठक (सही उत्तर: ष्ट्डस्ग्यालकुष्ट्लया) 

ष्ट्सिा लेख्न, लाइन ष्ट्मलाउन र लेख्दा अक्षर र िब्दको आकार ठुलो सानो हने समस्या 

ष्ट्डस्ग्ग्राष्ट्र्या हो । 

ष्ट्सकाइका मुख्य ७ वटा िैलीहरू छन् ।  

ष्ट्ठक  

सष्ट्जलो पेब्धिल वा कलम ष्ट्दएर लाइन भएका कापी वा ग्रार् पेपरमा लेख्न ष्ट्सकाउँदा 

ष्ट्डसे्लब्धक्सया भएका बालबाष्ट्लकालाई सष्ट्जलो हन्छ । 

बेष्ट्ठक (सही उत्तर: ष्ट्डस्ग्ग्राष्ट्र्या) 

िब्द, ष्ट्चत्रको आंष्ट्िक भाग हेरेर के हो भनेर छुट्टाउन गाह्रो हने समस्या ष्ट्डस्ग्याब्धक्सया हो । 

बेष्ट्ठक (सही उत्तर: दृष्ट्र प्रष्ट्क्रयामा ष्ट्वचलन) 

एकै ठाउँमा बष्ट्सरहन नसके्न, तुरुनै्त ष्ट्क्रयाकलाप पररवतयन गने, ध्यान नष्ट्दने जस्ता समस्या 

सुनाइ प्रष्ट्क्रयामा ष्ट्वचलन हो । 

बेष्ट्ठक (सही: Attention Deficit Hyperactivity Disorder) 

उसै्त िब्द, भाषा सुनेर, बुझे्न र सम्झने प्रष्ट्क्रयामा कष्ट्ठनाइ हनु ष्ट्डसे्लब्धक्सया हो । 

बेष्ट्ठक (सही उत्तर : सुनाइ प्रष्ट्क्रयामा ष्ट्वचलन) 

पढ्दा टाउको र्कायउने, एउटा आँखा बन्द गने र ष्ट्कताब कापी अप्ठ्यारोसँग समाउने सुनाइ 

प्रष्ट्क्रयामा ष्ट्वचलन हो । 

बेष्ट्ठक (सही उत्तर : दृष्ट्र पष्ट्क्रयामा ष्ट्वचलन) 

छोएर वा चलाएर ष्ट्सकु्न पष्ट्न एउटा ष्ट्सकाइ िैली हो ?  

ष्ट्ठक 

२०  

मीन 
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2.4 ित्र ४: सिकाइको िर्ाानुकुसित ढााँचा: Universal Design for Learning- UDL 

समय :९० ष्ट्मनेट 

पररचय 

पाठ्यक्रमले तोकेको ष्ट्सकाइ उपलब्धि हाष्ट्सल गनयको लाष्ट्ग बालबाष्ट्लकाहरूले उनीहरूको आवश्यकताअनुसार 

ष्ट्सकाइको वातावरण प्राप्त गनुय सबै बालबाष्ट्लकाहरूको अष्ट्िकारको ष्ट्वषय हो । बालबाष्ट्लकामा हने र्रक 

ष्ट्सकाइ आवश्यकतालाई मनन गरी सोही अनुरूप ष्ट्सकाइको वातावरण ष्ट्नमायण (ष्ट्वद्यालय तथा घरमा) गनयका 

लाष्ट्ग ष्ट्िक्षक र अष्ट्भभावक दुवै सक्षम हनु ष्ट्नकै आवश्यक रहन्छ । ष्ट्सकाइको सवायनुकुष्ट्लत ढाँचा Universal 

Design for learning (UDL) त्यस्तो अविारणा हो, जसले ष्ट्सकाइमा रहेका ष्ट्वष्ट्भन्न अवरोि नू्यनीकरण गदै 

ष्ट्सकाइका अवसरहरू ष्ट्सजयना गदयछ र सोको लाष्ट्ग पयायप्त ष्ट्वकल्प प्रदान गने मुख्यतः  ३ ओटा ष्ट्सद्धान्तको 

प्रयोगलाई जोड ष्ट्दएको छ (Center for applied special Technology CAST । UDL ले प्रते्यक व्यब्धक्तले 

ष्ट्सक्न सक्दछन् तर ष्ट्सकाइको तररका अवस्था, िैली र पररवेि र्रक र्रक हन्छ भने्न कुरालाई आत्मसात् गरेको 

छ । यसले समावेिी ष्ट्िक्षण अविारणालाई आत्मसात् गदै आवश्यकता उमेर, रुष्ट्च र सामाष्ट्जक, आष्ट्थयक, 

भौगोष्ट्लक र िारीररक अवस्थासमेतलाई मध्यनजर गरी उपयुक्त ष्ट्नदेिनात्मक रणनीष्ट्त अवलम्बन गरी 

संरचनागत असमानता, अवरोि र ष्ट्वभेदलाई नू्यनीकरण गनुय यसको प्रमुख ष्ट्विेषता हो । यसको अन्तरसम्बन्ध 

ष्ट्वकास र मानवीय सम्बन्धसँग रहेको छ भने ष्ट्दगो ष्ट्वकासका ष्ट्वष्ट्भन्न लक्ष्य र सूचकलाई प्राप्त गनय महत्त्वपूणय 

भूष्ट्मका खेल्न सक्दछ ।UDL ष्ट्िक्षण ष्ट्सकाइको एक दियन हो, जसले सबै ष्ट्वद्याथीले ष्ट्सक्न सक्छन् तर 

ष्ट्वष्ट्वितालाई सम्बोिन गनुय, पहँच अष्ट्भवृब्धद्ध गनुय मात्र नभई बालबाष्ट्लकाहरूको सष्ट्क्रय सहभाष्ट्गता र सर्लताको 

अवस्थालाई महत्त्वपूणय मान्दछ । 

उदे्दश्य 

क) यस सत्रको अन्तमा सहभागीहरू ष्ट्नम्न कायय गनय सक्षम हने छन् : 

ख) UDL भनेको के हो र यसका ष्ट्सद्धान्तहरू बताउन  

ग) UDL का प्रमुख ३ ष्ट्सद्धान्तको अविारणा बताउन  

घ) ष्ट्सकाइको सवायनुकुष्ट्लत ढाँचाको तीन ष्ट्सद्धान्तहरूको अभ्यास गनय  

ङ) आिारभूत ष्ट्िक्षणमा िैष्ट्क्षक प्रष्ट्वष्ट्िको जानकारी र त्यसको उपलिता बताउन 

च) कक्षा १ देब्धख ३ सम्मका बालबाष्ट्लकाहरूको ष्ट्सकाइ उपलब्धिको लाष्ट्ग सही सामग्रीको  

सर्र्र्र्सु्त  

क) ष्ट्सकाइको सवायनुकुष्ट्लत ढाँचाको अविारणाको सम बुझाइ 

ख) UDL प्रमुख ष्ट्सद्धान्तको पररचय तथा अभ्यास 

ग) आिारभूत िैष्ट्क्षक प्रष्ट्वष्ट्िको जानकारी र त्यसको उपलिता (स्थानीय स्तरमा बनाउन सष्ट्कने र ष्ट्बना 

प्रष्ट्वष्ट्ि प्रयोग गनय सष्ट्कने सामग्रीहरू) 

घ) िैष्ट्क्षक प्रष्ट्वष्ट्ि र EdTech टुल ष्ट्कटको जानकारी र प्रयोग गने तररकाहरू 

िामग्री 

क) माकय र, बोडय, माकय र, नु्यज ष्ट्प्रन्ट पेपर, चाटय पेपर, ष्ट्भष्ट्डयो  
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िहजीकिण सिर्ाकिाप  

 

४. UDL का तीन प्रमुख सिद्धान्त 

१. Multiple Means of Representation (प्रसतसनसधत्वका बहसर्ध माध्यम) 

ष्ट्वद्याथीसम्म ष्ट्सकाइ सामग्री पुर् याउने ष्ट्वष्ट्वि तररका: 

• दृश्य (ष्ट्चत्र, ष्ट्भष्ट्डयो) 

• श्रव्य (Audio, DAISY) 

• सरल भाषा 

• ट्याक टाइल सामग्री (उठेको ष्ट्चत्र, Braille) 

२. Multiple Means of Engagement (िसिर् िंिग्नता) 

ष्ट्वद्याथीलाई ष्ट्सकाइमा आकष्ट्षयत गने तररका: 

• छनोट ष्ट्दने 

• समूह कायय 

• सांसृ्कष्ट्तक रूपमा उपयुक्त उदाहरण प्रयोग गने 

• रोचक ष्ट्क्रयाकलाप 

३. Multiple Means of Expression (असभव्यक्तक्तका बहसर्ध माध्यम) 

ष्ट्वद्याथीले ष्ट्सकेको कुरा प्रदियन गने ष्ट्वकल्प: 

सि. नं . सिर्ाकिाप सर्सृ्ततीकिण िमर् 

१ अन्तरष्ट्क्रयाको माध्यमबाट ष्ट्वषयवसु्त, उदे्दश्य र औष्ट्चत्यबारे जानकारी गराउनुहोस् । ५ ष्ट्मनेट 

२ ष्ट्सकाइको सवायनुकुष्ट्लत ढाँचाको UDL को अविारणा र महत्त्व  

ष्ट्सकाइको सवायनुकुष्ट्लत ढाँचाको ष्ट्चत्र देखाउँदै अविारणा स्पर पानुयहोस् ।  

प्रष्ट्िक्षकले आरू्ले तयार गरेको सामग्रीको मध्यमबाट ष्ट्सकाइको सवायनुकुष्ट्लत ढाँचा र 

यसका ३ प्रमुख ष्ट्सद्धान्त (सहभाष्ट्गता, प्रसु्ततीकरण र अष्ट्भव्यब्धक्त) को व्याख्या गनुयहोस् । 

ष्ट्सकाइको सवायनुकुष्ट्लत ढाँचाको का प्रमुख ३ ष्ट्सद्धान्तहरूको बारेमा उदाहरणसष्ट्हत 

छलर्ल गनुयहोस् :  

ष्ट्सकाइ ष्ट्क्रयाकलापमा सहभाष्ट्गताका बह ष्ट्वष्ट्ि 

ष्ट्वषयवसु्त वा सूचना प्रसु्ततीकरणका बह ष्ट्वष्ट्ि 

ष्ट्सकाइ ष्ट्क्रयाकलाप कायय र अष्ट्भव्यब्धक्तका बह ष्ट्वष्ट्ि 

९०ष्ट्मनेट 

३ ष्ट्भष्ट्डयो प्रसु्तष्ट्त 

UDL को प्रयोग गरी ष्ट्िक्षण ष्ट्सकाइ गरररहेको २ ओटा ष्ट्भष्ट्डयो प्रसु्तत गनुयहोस् र Round 

Robin प्रयोग गरी त्यस ष्ट्भष्ट्डयोमा कुन कुन UDL रणनीष्ट्तहरू प्रयोग भएको ष्ट्थयो भनी 

सोध्नुहोस् ।  

१० ष्ट्मनेट 

४ सही/गलत वायहरू १० ष्ट्मनेट 

५ प्रष्ट्तष्ट्बम्बन  

ष्ट्नम्न प्रश्नहरूको माध्यमबाट सत्रको समीक्षा र मूल्याङ्कन गनुयहोस् । 

ष्ट्सकाइको सवायनुकुष्ट्लत ढाँचा भनेको के हो ? 

यसका कष्ट्त ओटा ष्ट्सद्धान्तहरू छन् र ती के के हन् ? 

यसको प्रयोगले कस्ता ष्ट्वद्याथीहरूलाई ष्ट्सकाइमा सहयोग पुग्दछ ? 

५ ष्ट्मनेट 
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• प्रसु्तष्ट्त 

• ष्ट्चत्र बनाउने 

• मौब्धखक उत्तर 

• प्रोजेक्ट वकय  

• हाव भाव / नाट्य अभ्यास 

 

2.5. ित्र ५: िहार्क प्रसर्सध तथा पहाँचरु्क्त िूचना प्रसर्सध 

उपकिणहरू: 

• मोबाइल (VoiceOver/TalkBack) 

• Seeing AI 

• Be My Eyes 

• DAISY books 

िहजीकिण सटप्स: 

• सहभागीलाई स्वयं उपकरण चलाउन ष्ट्दनु 

• जोडीमा "Try & Teach" अभ्यास गराउनु 

 

2.6. ित्र ६: सिकाइमैत्री र्ातार्िण ि कक्षाकोठा व्यर्स्थापन 

समय : ९० ष्ट्मनेट 

पररचय 

बालबाष्ट्लकाको िेरैजसो समय ष्ट्वद्यालयमा ष्ट्बते्न भएकाले उनीहरूले ष्ट्नियक्क भएर आफ्ना अष्ट्िकारको प्रयोग 

तथा आफ्नो सवायङ्गीण ष्ट्वकासका लाष्ट्ग ष्ट्क्रयाकलापहरू गनय पाउनुपदयछ । यसैले ष्ट्वद्यालयहरूले ष्ट्सकाइमैत्री 

वातावरण सृजना गरी बालबाष्ट्लकालाई डर, त्रास र यातना ष्ट्वना रमाउँदै ष्ट्सके्न अवसर प्रदान गनुय अपररहायय हन्छ 

। रमाइलो वातावरणमा खुसी हँदै आरू्मा अन्तष्ट्नयष्ट्हत प्रष्ट्तभालाई प्रसु्फटन गनय पाउने अवसर ष्ट्सजयना गनुय 

ष्ट्सकाइमैत्री वातावरण भएको ष्ट्वद्यालयको ष्ट्विेषता हो । प्रभावकारी रूपमा बालबाष्ट्लकालाई आिारभूत ष्ट्सप 

ष्ट्सक्न उते्प्रररत गने र त्यस अनुकूलका सामग्रीको व्यवस्था गनय सके मात्र बालबाष्ट्लकाले उमेर अनुसारका 

ष्ट्सपहरू ष्ट्सक्न सक्दछन् ।प्रभावकाररता, समावेिीकरण तथा बालबाष्ट्लका पररवार र समुदायको 

सहभाष्ट्गतामूलक ष्ट्सकाइ योजना ष्ट्सकाइमैत्री वातावरणको लाष्ट्ग अष्ट्नवायय सतयहरू हन् । कक्षाकोठाको 

वातावरण ष्ट्नमायण गनय केवल कक्षाकोठाको भौष्ट्तक तयारीले मात्र हँदैन । यसको लाष्ट्ग कक्षा कोठामा सामाष्ट्जक 

वातावरणसमेत उपयुक्त र सान्दष्ट्भयक हनुपदयछ । कक्षाकोठाको सामाष्ट्जक वातावरण अन्तगयत सहयोगात्मक 

वातावरण, स्वस्थ प्रष्ट्तस्पिाय पृष्ठपोषण (Feedback) लगायत ष्ट्सकारुहरूष्ट्बच हने जातीय, सामाष्ट्जक, आष्ट्थयक , 

िाष्ट्मयक, सांसृ्कष्ट्तक एवम् व्यब्धक्तगत ष्ट्भन्नतालाई ख्याल गरी सकारात्मक िारणा ष्ट्वकास गने पक्षहरूसमेत 

समेष्ट्टनुपदयछ ।ष्ट्वष्ट्भन्न पाररवाररक पररवेिबाट आएका ष्ट्वद्याथीलाई अनुिाष्ट्सत र सष्ट्क्रय बनाउन सवयप्रथम 

उनीहरूको प्रष्ट्तष्ट्क्रयाहरूको (Responses) अध्ययन गनुयपदयछ । प्रष्ट्तष्ट्क्रयाहरू ष्ट्िक्षण काययको लाष्ट्ग सहयोगी 

हन सयो भने मात्र उनीहरूलाई प्रष्ट्तष्ट्क्रया देखाउन उत्साही गराउनुपदयछ । सक्षम, क्षमतावान्, व्यब्धक्तत्विाली 

र ताष्ट्लमप्राप्त ष्ट्िक्षकबाट मात्र ष्ट्वद्याथीको प्रष्ट्तष्ट्क्रयाको कलात्मक ढङ्गले व्यवस्थापन हन सक्दछ । 

बालबाष्ट्लकाहरूका लाष्ट्ग पढ्ने कक्षाकोठा रमाइलो, कक्षाकोठा सर्ा सुग्घर, उज्यालो र हावा खेल्ने हनुपदयछ । 

कक्षाकोठामा उनीहरूको उमेर सुहाउँदो आरामदायी र्ष्ट्नयचर सुष्ट्विा हनुपछय  । कक्षाकोठामा सान्दष्ट्भयक ष्ट्सकाइ 

सामग्रीहरू ष्ट्वद्याथीको पहँचमा हनुपदयछ ।ष्ट्िक्षकले कक्षाकोठामा उपयुक्त ष्ट्सकाइ वातावरण ष्ट्सजयना गनुयपदयछ 
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। ष्ट्िक्षण ष्ट्सकाइ ष्ट्क्रयाकलाप, ष्ट्वष्ट्ि र तौरतररकामा ष्ट्वष्ट्विता ल्याउनुपछय  । ष्ट्िक्षकले बालबाष्ट्लकाको स्वस्थ 

मनोसामाष्ट्जक व्यवहार ष्ट्वकासमा सहयोग पुर् याउनुपछय  । तसथय कक्षाकोठाष्ट्भत्रको िैष्ट्क्षक, भौष्ट्तक, मानवीय 

स्रोतको व्यवस्थापन, सामग्री व्यवस्थापन, संवेगात्मक व्यवस्थापन, बसाइ व्यवस्थापन, ष्ट्वष्ट्विता व्यवस्थापन गने 

कायय नै कक्षाकोठा व्यवस्थापन हो । कक्षाकोठामा ष्ट्वष्ट्भन्न अपाङ्गता भएका बालबाष्ट्लकाहरू हन सक्छन् । सबै 

खाले बालबाष्ट्लकाको ष्ट्िक्षण ष्ट्सकाइ ष्ट्क्रयाकलापमा समतामूलक पहँच र अथयपूणय सहभाष्ट्गता सुष्ट्नष्ट्ित गनय 

सकेमा मात्र उनीहरूले ष्ट्सक्न सक्छन् । यस सेसनमा कक्षाकोठा व्यवस्थापनको अथय, ष्ट्िक्षकले कक्षाकोठा 

व्यवस्थापनमा ध्यान ष्ट्दनुपने कुराहरू, उपयुक्त ष्ट्सकाइ वातावरण ष्ट्सजयना गने तररका, उपचारात्मक ष्ट्सकाइ 

सहायताका बारेमा छलर्ल गररने छ । 

 

उदे्दश्य  

(क) ष्ट्सकाइमैत्री कक्षाकोठा व्यवस्थापन गनुयको औष्ट्चत्य बताउन 

(ख) ष्ट्सकाइमैत्री कक्षाकोठा व्यवस्थापनका ष्ट्वष्ट्वि पक्षहरूको सूची बनाउन 

(ग) अपाङ्गता भएका बालबाष्ट्लकाको आवश्यकतालाई समेटी कक्षाकोठा व्यवस्थापन तररकाहरू पष्ट्हल्याउन 

(घ) उपचारात्मक ष्ट्सकाइ सहायता उपलि गराउने तौरतररकाहरूमा अभ्यास गनय  

 

िामग्री 

बाल गीतको चाटय, कक्षाकोठाको ष्ट्चत्र, कक्षाकोठा व्यवस्थापनका पक्षहरू लेब्धखएको चाटय 

िहजीकिण सिर्ाकिाप 

 

2.7 ित्र ७: िमारे्शी सर्द्यािर् मापिण्ड 

अभ्याि: 

• ष्ट्वद्यालय मूल्याङ्कन र्मय 

• ५ सूचकमा ष्ट्वद्यालय Mapping 

िामग्री िूची (Training Materials Checklist) 

कागजी िामग्री 

• ब्धिपचाटय 

• मेटा काडय 

• माकय र 

• ष्ट्पक्टोग्राम सेट 

• चेक ष्ट्लस्ट 

सडसजटि िामग्री 

• PPT 

• DAISY/EPUB files 

• AT apps pre-installed devices 

प्रासर्सधक उपकिण 

• प्रोजेक्टर 

• ब्धस्पकर 

• स्माटयर्ोन/ट्याबे्लट 
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2.8 ित्र ८: सर्द्यािर् स्तिीर् कार्ा र्ोजना नमुना 

कार्ाके्षत्र गसतसर्सध सजमे्मर्ाि िमर् िूचक 

कक्षा पहँच र् याम्प सुिार ष्ट्वद्यालय ३ मष्ट्हना कक्षा प्रवेि सुगम 

UDL प्रयोग UDL Lesson Plan ष्ट्िक्षक ष्ट्नरन्तर बहष्ट्वि ष्ट्सकाइ ष्ट्वकल्प 

WASH Separate Accessible Toilet स्थानीय तह ६ मष्ट्हना पहँचयुक्त िौचालय 

AT Training ष्ट्िक्षक प्रष्ट्िक्षण NFDN १ मष्ट्हना ष्ट्िक्षक दक्षता 

 

िहभागीका िासग अभ्याि पृष्ठहरू 

Exercise 1: 

मेरो कक्षामा ष्ट्सकाइ–ष्ट्वष्ट्विता के–के छन्? 

Exercise 2: 

एकै पाठ तीन तररकाले कसरी ष्ट्सकाउन सक्छु? 

Exercise 3: 

म ष्ट्वद्यालयमा कुन पहँच–बािा भेट्छु? 

Exercise 4: 

Assistive Technology मधे्य कुन–कुन म भोष्ट्लदेब्धख प्रयोग गनय सक्छु? 

 

3. उपर्ोगी िन्दभा िामग्रीहरू 

• CEHRD Guidelines on Inclusive Education 

• NFDN Resource Library 

• WaterAid WASH GAINS Manual 

• DAISY & Accessible EPUB Resources 

• नेपाल सरकारको राष्ट्रि य ष्ट्िक्षा नीष्ट्त २०७६ 

• अपाङ्गता भएका व्यब्धक्तहरूको अष्ट्िकार सम्बन्धी महासब्धन्ध 

 


